
Ciclo del 
Aprendizaje 
Significativo

Experiencia 
Concreta

(aprender experimentando)

Observación 
reflexiva

(aprender procesando)

Conceptualización 
abstracta 

(aprender generalizando)

Experimentación 
activa

(aprender haciendo)



Modelo de 
planificación de 
las 5 Es

ENGANCHAR

EXPLORAR

EXPLICAR

ELABORAR

EVALUAR



ENGANCHAR 



Es la oportunidad para 
despertar interés y 

curiosidad por el tema



EXPLORAR 



Explorar de manera 
independiente sobre el 

tema mediante la 
presentación de distintos 

materiales 



EXPLICAR 



Guías cortas de apoyo para 
explicar, profundizar y 
apoyar el aprendizaje 



ELABORAR 



Oportunidad para poner en 
práctica, equivocarse, crear 

y aplicar la nueva 
información 



EVALUAR 



Oportunidad para 
retroalimentar lo 

aprendido y reforzar los 
aprendizajes adquiridos 



Etapas de desarrollo 

Primera Etapa: 
Sensorio Motriz

Segunda Etapa: 
Pensamiento 

Preoperacional 

Cuarta etapa: 
Operaciones 

Formales

Tercera Etapa: 
Operaciones 

Concretas

Desde el 
nacimiento a los 

2 años

Desde los 2 
hasta los 7 años

Desde los 7 a los  
11 años

A partir de los 
11 años en 
adelante 



Los 0 a 5 años
Etapas de operaciones concretas y operaciones formales 

Estas etapas se caracterizan por:

• Desarrollan su vocabulario.

• Identifica nombres, colores, discrimina formas, reproducen melodías.

• Reconocen objetos por su forma, aprecian su peso y su volumen.

• El uso de los sentidos proporciona información para afinar su
pensamiento.

• Repiten movimientos para poder controlarlos. El movimiento
desarrolla la inteligencia y la autonomía.
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