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ÁREAS DE APRENDIZAJE 



SENSORIAL 



Persigue básicamente el desarrollo de los sentidos y su refinamiento, un
aspecto que suele olvidarse a menudo y que es de vital importancia
para sentar las bases de conocimientos posteriores. Los niños utilizan
continuamente sus sentidos para explorar el mundo y gracias a ellos son
capaces de aprender sobre todo lo que les rodea. Con las nuevas
experiencias que el niño vive a partir del trabajo sensorial es capaz de

concentrarse en el perfeccionamiento de todos sus sentidos.



Ejercicios para la vista 
Discriminación de formas, colores y tamaños. Con la vista el niño aprende a
discriminar visualmente las diferencias entre objetos similares y objetos
diferentes.





Ejercicios táctiles 
El niño aprende a través de su sentido del tacto y especialmente a través de las manos.

Esta forma de trabajar permite que el niño se centre especialmente en lo que está sintiendo, 
a través de una concentración de una pequeña parte de su cuerpo.





Ejercicios para sensaciones báricas
El niño aprende a sentir la diferencia de la presión o el peso de los diferentes objetos. Esta 
sensación se acentúa mediante el uso de una venda o de cerrar los ojos.



Ejercicios para sensaciones térmicas 
El niño aprende a sentir la diferencia de la presión o el peso de los diferentes objetos. Esta 
sensación se acentúa mediante el uso de una venda o de cerrar los ojos.



Ejercicios para el sentido auditivo  
El niño discrimina entre diferentes sonidos. Al hacer estos ejercicios, el niño va a refinar este 
sentido y hacerlo más sensible a los sonidos de su entorno.



Ejercicios para el sentido gustativo  



VIDA PRACTICA 



¿Qué es la vida práctica? 

• Son actividades del día a día que el niño ve realizar a los adultos diariamente y
con las que puede sentirse muy familiarizado

• Se las puede realizar con materiales sencillos que tenemos en casa..

• Hay que pensar en tareas que puede hacer el niño o niña según su edad

• Lo más importante es dejar a que el niño las haga sin buscar la perfección.

• Son actividades que ayudan al desarrollo de la motricidad fina.

• Son actividades que preparan al niño a niña en distintas áreas de aprendizaje.

• Son actividades en la que el adulto acompaña, no controla.



Las sub áreas de vida práctica 

• Cuidado de la persona 

• Cuidado del ambiente 

• Desarrollo de las normas sociales 

• Conocimiento y control del propio cuerpo 
.



Ejemplos d stands de vida práctica











LENGUAJE



La escritura tiene 2 componentes, la parte motora y la parte intelectual .Cuando hablamos de 
la preparación indirecta para la escritura nos referimos al trabajo con la parte motora; 
pensemos en la mano como órgano de la inteligencia que debemos ayudar, para ello hay que 
tener en cuenta lo siguiente:

▪ La capacidad de aprehensión del instrumento

▪ La ligereza de la mano.

▪ La firmeza

▪ Una mano determinada

▪ La unión de la mano y la muñeca no debe ser rígida sino suelta. 



Con el propósito de la identificación de los sonidos, iniciales, finales e 
intermedios.

Juego del veo, veo



Letras de lija
“Una letra es un sonido materializado” 
ayudan a fijar la memoria visual, motriz 
y auditiva. Por lo que es esencial el 
buen trazo y dicción al inicio por parte 
de la guía y ver que lo reproduzca 
adecuadamente el niño.
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Alfabeto móvil

Crear palabras al 
principio es más 
fascinante que leerlas 
y más fácil que 
escribirlas



MATEMÁTICA



Primer Plano: números del 1 al 10

• Barras numéricas grandes (o 
barras azules y rojas grandes)

• Números de lija 

• Caja de usos 

• Escalera pequeña de perlas



Segundo Plano: sistema decimal 

• Bandeja presentación del sistema decimal

• Números largos 1-9000



Tercer Plano: conteo  
• Tablas de Seguin

• Tabla del 100

• Perlas doradas para conteo 
salteado 

• Composición de números 
largos

• Despliegue del sistema 
decimal (del 1 al 9000)

• El banco



Cuarto Plano: memorización  
• Barras numéricas pequeñas (o barras rojas y azules pequeñas)

• Primeras sumas con perlas Montessori

• Sumas con regletas Montessori

• Tabla de la suma Montessori



Quinto Plano: pasaje a la abstracción 



Sexto Plano: fracciones 



Muchas Gracias  
Realizado por Eliana Guerrero 

Educadora Montessori 
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