
Cuentos Mágicos para una 
Crianza Positiva

Emprendamos juntos un viaje extraordinario hacia el universo 
encantado de los cuentos, donde descubriremos el poder 
transformador de la narrativa en la crianza positiva. Este 

documento es una invitación a explorar cómo las historias, tejidas 
con magia y sabiduría, pueden ser faros que guíen la conexión 
profunda con nuestros hijos, sembrando valores inestimables, 

navegando el delicado mar de las emociones y forjando momentos 
familiares que perdurarán en el corazón.



El poder de los 
cuentos en la crianza
Desde tiempos inmemoriales, los cuentos han sido 
vehículos de sabiduría, transmisores de valores y 
creadores de vínculos entre generaciones. En el contexto 
de la crianza positiva, las historias se transforman en 
puentes que conectan el mundo adulto con el infantil, 
permitiéndonos transmitir enseñanzas complejas de 
manera sencilla y profundamente significativa.

Los cuentos actúan como espejos donde los niños 
pueden verse reflejados, identificarse con personajes que 
enfrentan desafíos similares a los suyos y descubrir 
diferentes formas de resolverlos. Esta identificación 
emocional crea un espacio seguro donde pueden explorar 
sentimientos complicados como el miedo, la frustración o 
la tristeza, aprendiendo a gestionarlos de manera 
constructiva.

Además, la narración de cuentos fortalece el vínculo 
afectivo entre padres e hijos, creando momentos de 
conexión exclusiva donde la atención completa está en el 
aquí y ahora. Estos instantes de presencia plena son cada 
vez más valiosos en un mundo lleno de distracciones 
digitales y agendas sobrecargadas.

Los beneficios cognitivos de la lectura compartida están 
ampliamente documentados: estimula el desarrollo del 
lenguaje, enriquece el vocabulario, mejora la capacidad de 
concentración y sienta las bases para un futuro 
aprendizaje escolar exitoso. Sin embargo, quizás su valor 
más profundo reside en su capacidad para cultivar la 
empatía y la imaginación, dos habilidades fundamentales 
para navegar el complejo mundo de las relaciones 
humanas.



Beneficios clave de la 
lectura compartida

Desarrollo cognitivo

La lectura compartida estimula intensamente el 
lenguaje, enriqueciendo el vocabulario y familiarizando al 
niño con estructuras gramaticales complejas. Fortalece 
la memoria al seguir la trama y mejora la capacidad de 
concentración, sentando las bases para el éxito 
académico y la curiosidad intelectual.

Desarrollo emocional

Los cuentos son un laboratorio seguro para explorar 
emociones, ayudando a los niños a reconocer y nombrar 
sentimientos como alegría o miedo. Al identificarse con 
los personajes, aprenden a gestionar sus propias 
emociones y desarrollan empatía, fundamental para 
habilidades sociales y relaciones sanas.

Vínculo afectivo

Compartir un libro crea un ritual de conexión profunda y 
exclusiva, un momento de atención plena que construye 
un espacio de seguridad y afecto. Estos instantes 
refuerzan el vínculo entre padres e hijos, forjando una 
conexión emocional duradera y promoviendo un sentido 
de pertenencia y bienestar.

Transmisión de valores

Los cuentos son herramientas poderosas para inculcar 
valores y principios éticos de forma natural, sin 
sermones. A través de las acciones de los personajes, 
los niños internalizan conceptos como la honestidad o la 
perseverancia, reflexionan sobre dilemas morales y 
fomentan el respeto por la diversidad.



La magia de la 
narración: 
Conectando con 
nuestros hijos
Existe algo casi místico en el momento en que 
comenzamos a narrar un cuento. La voz cambia su 
cadencia, el tiempo parece detenerse y se abre una 
ventana a mundos imaginarios donde todo es posible. 
Esta experiencia compartida crea un refugio íntimo, un 
espacio sagrado entre narrador y oyente donde los lazos 
afectivos se fortalecen a través de la complicidad y la 
entrega mutua al relato.

Cuando narramos historias a nuestros hijos, les estamos 
ofreciendo mucho más que entretenimiento. Les 
brindamos nuestra presencia completa, un regalo cada 
vez más escaso en la era digital. Este acto de atención 
plena comunica un mensaje poderoso: "Tú eres 
importante para mí, este momento juntos es valioso". La 
narración se convierte así en un acto de amor que 
alimenta la seguridad emocional del niño.

Ritual 
compartido

La narración de 
cuentos establece 
momentos rituales 
que aportan 
estabilidad y 
predictibilidad a la 
vida del niño, 
elementos 
fundamentales 
para su sensación 
de seguridad en el 
mundo.

Herramient
a de 
transición

Los cuentos 
pueden funcionar 
como puentes 
entre actividades, 
ayudando a los 
niños a hacer 
transiciones 
suaves, 
especialmente en 
momentos 
potencialmente 
estresantes como 
la hora de dormir.

Espacio de 
exploración 
segura

Las historias 
permiten explorar 
situaciones 
desafiantes o 
temidas desde la 
seguridad de la 
fantasía, 
preparando a los 
niños para 
enfrentar 
situaciones reales 
similares con más 
recursos 
emocionales.



Cómo tejer los hilos de la imaginación: la 
selección de cuentos por edades
Elegir cuentos adecuados para cada etapa del desarrollo es clave para encender la curiosidad de nuestros 
hijos y potenciar los beneficios de la lectura compartida. Cada fase evolutiva presenta diferentes 
capacidades e intereses, que nos guiarán al seleccionar las historias.

10-12 meses: Primeras conexiones 
sensoriales

Libros de tela o cartón con imágenes de 
contornos definidos y colores 

contrastantes. Historias con ritmo y 
repeticiones que familiaricen al bebé con 
el libro como un objeto tierno, asociado a 

la calma y el afecto.

2 1-3 años: Explorando el día a día

Libros resistentes que reflejen su universo 
cotidiano (comer, bañarse, jugar). Cuentos 
acumulativos y repetitivos para reforzar el 
lenguaje. Libros interactivos con texturas 
o solapas que estimulen su curiosidad y 
motricidad fina.33-5 años: Despertar de la 

fantasía y emociones

Tramas sencillas con inicio, nudo y 
desenlace claros. Historias que expresen 

emociones básicas y aborden situaciones 
familiares. Relatos que celebren la 

autonomía y amistad, y exploren los 
miedos infantiles con ternura.

4 6-8 años: Aventuras y 
comprensión

Narraciones más complejas, quizás en 
capítulos cortos. Introduce historias que 
planteen dilemas morales sutiles. Cuentos 
que entrelacen realidad y magia, y que 
profundicen en la amistad y las 
interacciones sociales.

59-12 años: Horizontes y auto-
identidad

Novelas cortas adaptadas a sus intereses. 
Relatos con personajes complejos que 
enfrenten grandes desafíos. Libros que 

exploren temas profundos como la 
justicia social, diversidad, medio ambiente 

o la búsqueda de la identidad, 
fomentando la empatía y el pensamiento 

crítico.

Más allá de la edad, cada niño es único. Su sensibilidad, pasiones y ambiente familiar son tan importantes 
como la cronología. Un cuento mágico siempre equilibrará el entretenimiento puro con valores inherentes, 
ofreciendo diversión y oportunidades de crecimiento personal.



El cuento del árbol generoso: 
Enseñando sobre la gratitud
"El árbol generoso" de Shel Silverstein es un clásico de la literatura infantil que, bajo su aparente 
sencillez, esconde una profunda reflexión sobre el amor incondicional, la generosidad y la gratitud. La 
historia narra la relación entre un árbol y un niño a lo largo del tiempo, mostrando cómo el árbol da 
desinteresadamente todo lo que tiene para hacer feliz al niño.

Este cuento ofrece una oportunidad excepcional para hablar con nuestros hijos sobre el valor de 
reconocer y agradecer lo que recibimos de los demás. A través de preguntas sencillas como "¿Cómo 
crees que se siente el árbol cuando da?", "¿Qué opinas sobre cómo el niño trata al árbol?", o "¿Hay 
personas en tu vida que son generosas contigo como el árbol?", podemos guiar una conversación 
significativa sobre la gratitud.

Actividades complementarias

Crear un "árbol de la gratitud" donde 
cada día se añada una hoja con algo por 
lo que estamos agradecidos

Escribir notas de agradecimiento a 
personas importantes en nuestras vidas

Plantar un árbol real y cuidarlo como 
familia

Dibujar su propia versión del árbol 
generoso

Preguntas para reflexionar

¿Qué nos enseña esta historia sobre dar 
sin esperar nada a cambio?

¿Crees que el árbol es realmente feliz 
dando todo lo que tiene?

¿Te has sentido alguna vez como el 
árbol? ¿Y como el niño?

¿Cómo podemos mostrar gratitud a las 
personas que nos quieren?



La princesa y el dragón: Rompiendo 
estereotipos de género
Los cuentos tradicionales han perpetuado durante siglos ciertos estereotipos de género: princesas 
pasivas que esperan ser rescatadas, príncipes valientes que combaten monstruos, dragones 
malvados que deben ser derrotados. "La princesa y el dragón" representa una nueva generación de 
cuentos que desafían estas narrativas limitantes, ofreciendo a niños y niñas modelos más diversos y 
liberadores.

En esta historia, nos encontramos con una princesa que, lejos de esperar un rescate, decide 
emprender un viaje para conocer al temido dragón de la montaña. Para sorpresa de todos, descubre 
que el dragón no es la bestia feroz que cuentan las leyendas, sino un ser incomprensido y solitario que 
anhela compañía. En lugar de combatirlo, la princesa establece una amistad con él, mostrando que la 
empatía y el diálogo pueden ser más poderosos que la espada.

La valentía adopta 
muchas formas

Algunas implican enfrentar el 
miedo, otras requieren 
cuestionar lo establecido

No juzgar por apariencias

No debemos juzgar a otros 
basándonos en rumores o 
apariencias

Amistad inesperada

La amistad puede surgir en los 
lugares más inesperados

Poder del diálogo

El diálogo y la empatía son herramientas 
poderosas para resolver conflictos

Libertad de elección

Cada persona debe ser libre para definir su propio 
camino



El monstruo de colores: Gestionando las 
emociones
"El monstruo de colores" de Anna Llenas se ha convertido en un referente imprescindible para 
introducir a los niños en el complejo mundo de las emociones. Con un lenguaje visual potente y 
accesible, este cuento presenta a un simpático monstruo que ha mezclado todas sus emociones y 
necesita ayuda para ordenarlas, asignando un color a cada una.

d  Alegría

Cuando estás contento, 
brillas como el sol. La 
alegría es contagiosa y te 
hace querer saltar, reír y 
compartir.

|  Tristeza

Te sientes vacío, sin 
energía. A veces necesitas 
llorar o estar solo. La 
tristeza nos ayuda a 
reflexionar.

z  Rabia

Sientes calor, quieres 
explotar. La rabia puede ser 
destructiva si no la 
canalizamos bien.

�  Miedo

Te vuelves pequeño y vulnerable. El miedo 
nos ayuda a ser precavidos ante los peligros.

f  Calma

Respiras lentamente, te sientes en paz. La 
calma nos permite pensar con claridad.

El mensaje central de esta historia es particularmente valioso: todas las emociones son legítimas y 
necesarias, no hay emociones "buenas" o "malas". Esta normalización de la experiencia emocional 
completa ayuda a los niños a aceptar sus sentimientos sin juicios, evitando la represión emocional 
que puede generar problemas futuros.



El pez arcoíris: Aprendiendo a compartir
"El pez arcoíris" de Marcus Pfister es una historia visualmente cautivadora que aborda valores 
fundamentales como la generosidad, la amistad y la importancia de compartir. El protagonista es un 
pez dotado de escamas brillantes y multicolores que le hacen ser el más hermoso del océano.

Un aspecto particularmente valioso de esta historia es que no presenta el acto de compartir como un 
sacrificio doloroso, sino como una fuente de alegría. Cuando el pez arcoíris comienza a regalar sus 
escamas, descubre que la felicidad que experimenta al ver contentos a los demás peces es mucho 
más satisfactoria que la admiración distante que recibía antes.

Actividades para reforzar el mensaje

Crear un "pez arcoíris" con cartulina y papel 
brillante

Establecer un día mensual de "compartir 
juguetes"

Reflexionar en familia sobre cosas no 
materiales que podemos compartir

Participar en actividades solidarias adaptadas 
a la edad

Preguntas para dialogar

¿Por qué crees que el pez arcoíris estaba tan 
solo al principio?

¿Cómo te sientes cuando compartes algo 
tuyo con alguien?

¿Qué cosas te cuesta más compartir? ¿Por 
qué?

¿Se puede ser feliz teniendo muchas cosas 
pero sin amigos?



La tortuga que no quería dormir: Estableciendo 
rutinas
Las rutinas son pilares fundamentales en el desarrollo infantil, proporcionando seguridad, predictibilidad y ayudando a 
los niños a interiorizar hábitos saludables. Sin embargo, el momento de ir a dormir puede convertirse en un campo de 
batalla para muchas familias. "La tortuga que no quería dormir" aborda esta situación común con sensibilidad y humor.

Preparación del cuerpo

Baño tibio, pijama cómodo y cepillado de dientes. Estas 
acciones envían señales físicas de que el día está 
terminando.

Tiempo de cuento

Un momento tranquilo de lectura compartida para 
relajar la mente y crear asociaciones positivas con la 
cama.

Conversación tranquila

Breve charla sobre lo mejor del día o expectativas para 
mañana, creando cierre emocional.

Despedida y descanso

Palabras o gestos rituales de despedida que marcan el 
final definitivo del día.

La historia también aborda indirectamente la importancia del sueño adecuado para el desarrollo infantil. Podemos 
explicar a los niños por qué dormir bien es tan importante: permite que el cuerpo descanse y crezca, ayuda al cerebro a 
procesar lo aprendido durante el día, y contribuye a regular las emociones.



El país de las letras: Fomentando el 
amor por la lectura
"El país de las letras" es un cuento que nos transporta a un reino mágico donde las letras son 
personajes con personalidades propias. En este fascinante lugar, cada letra tiene una profesión o 
característica especial: la S es una serpiente silbadora que sirve sopas, la M es una montañera que 
sube montes majestuosos, y la P es una pintora que plasma paisajes preciosos.

Actividades inspiradas en el cuento

Crear un abecedario personalizado donde 
cada letra se convierta en un personaje

Diseñar un mapa del País de las Letras

Inventar historias cortas con trabalenguas y 
aliteraciones

Crear "cajas de letras" con objetos que 
empiecen por cada letra

Organizar "búsquedas del tesoro de letras" 
por la casa

Consejos para fomentar la lectura

Crear un ambiente lector en casa

Establecer momentos diarios dedicados a la 
lectura compartida

Permitir que los niños elijan sus propios 
libros

Visitar regularmente bibliotecas y librerías

Respetar los ritmos individuales de cada 
niño

El amor por la lectura es uno de los regalos más valiosos que podemos ofrecer a nuestros hijos. 
Cuando la lectura se asocia con momentos de conexión, descubrimiento y placer, los niños 
desarrollan una motivación intrínseca que les impulsará a buscar libros por iniciativa propia.



Técnicas para contar cuentos de manera 
efectiva
Contar cuentos es un arte ancestral que, como cualquier otra habilidad, puede desarrollarse y 
perfeccionarse con práctica y algunas técnicas específicas. No es necesario ser un narrador 
profesional para cautivar la atención de los niños; lo más importante es la conexión emocional y la 
autenticidad.

Modulación de la voz

Utiliza diferentes tonos, volúmenes y ritmos para 
distinguir personajes y situaciones. No se trata de 
ser un actor profesional, sino de añadir variedad 

que mantenga el interés.

Lenguaje corporal

Incorpora gestos, expresiones faciales y 
movimientos que complementen la narración. El 

contacto visual es especialmente importante.

Manejo del ritmo

Varía la velocidad según el contenido. Las pausas 
estratégicas generan expectativa y mantienen la 

atención.

Elementos sensoriales

Enriquece la experiencia incorporando estímulos 
que involucren diferentes sentidos: sonidos, 

objetos, aromas.

El ambiente físico juega un papel importante en la experiencia narrativa. Crear un espacio dedicado a 
la lectura con elementos acogedores ayuda a los niños a prepararse mental y emocionalmente para la 
experiencia.



Creando cuentos personalizados con nuestros 
hijos
Crear cuentos junto a nuestros hijos representa una de las experiencias más enriquecedoras dentro de la crianza 
positiva. Esta actividad no solo estimula la creatividad y el desarrollo del lenguaje, sino que también fortalece el vínculo 
familiar al generar un producto único que refleja las experiencias, valores e imaginario compartidos.

Recopilar ingredientes
Preguntar al niño qué elementos le 
gustaría incluir: personajes, lugares, 
objetos mágicos. Los más pequeños 
pueden elegir entre opciones que les 
presentemos.

Estructurar la trama
Guiar sutilmente para construir una 
estructura básica: presentación del 
personaje, aparición de un problema, 
intentos de resolución, y desenlace.

Dar forma a la historia
Escribir mientras el niño dicta, escribir a 
medias, o que el niño escriba por sí 
mismo. Lo importante es respetar sus 
ideas aunque nos parezcan ilógicas.

Ilustrar
Las imágenes son tan importantes como el texto. Los niños pueden 
dibujar, crear collages, usar fotografías o combinar diversas 
técnicas.

Compartir y preservar
Una vez terminado, el cuento puede compartirse en una 
"presentación oficial" familiar y conservarse en una biblioteca 
especial de creaciones propias.

Cada cuento creado se convierte en un tesoro familiar que, años después, permitirá rememorar etapas importantes del 
crecimiento y la relación compartida.



Usando cuentos para resolver conflictos 
familiares
Los conflictos son parte inevitable de la dinámica familiar, pero representan también valiosas 
oportunidades de aprendizaje cuando se gestionan adecuadamente. Los cuentos ofrecen un camino 
indirecto pero profundamente efectivo para abordar desacuerdos y tensiones.

Cuentos espejo

Historias que reflejan el conflicto familiar actual 
pero con personajes diferentes. Ejemplo: para 
abordar los celos entre hermanos, un cuento 
sobre dos ardillas que comparten un árbol.

Perspectivas múltiples

La misma historia contada desde el punto de 
vista de diferentes personajes, mostrando que 
cada uno tiene sus razones y emociones 
válidas.

Soluciones alternativas

Presentar varias versiones del mismo cuento 
con diferentes resoluciones, discutiendo cuál 
funciona mejor y por qué.

Cuentos inacabados

Narrar hasta el punto de conflicto y pedir a 
cada miembro que proponga un final, 
combinando luego las ideas en una solución 
compartida.

Beneficios clave: Reduce la carga emocional al abordar indirectamente temas sensibles, permite expresar sentimientos sin 
sentirse juzgados, enseña que los conflictos son naturales y pueden resolverse constructivamente, y refuerza la identidad familiar 
como grupo que puede superar dificultades juntos.



Cuentos terapéuticos: Ayudando a 
superar miedos y ansiedades
Los miedos y ansiedades forman parte natural del desarrollo infantil, pero cuando se vuelven intensos 
o persistentes, pueden interferir significativamente en el bienestar del niño. Los cuentos terapéuticos 
emergen como poderosas herramientas para abordar estas dificultades emocionales desde un 
enfoque respetuoso y no invasivo.

z  Miedo a la oscuridad

"La linterna mágica de Luna" narra la 
historia de una niña que descubre que las 

sombras nocturnas se transforman en 
seres fantásticos y amigables cuando les 

ilumina con su linterna especial.

8  Ansiedad por separación

"El hilo invisible" relata cómo una madre 
canguro y su hijo están siempre 

conectados por un hilo mágico que se 
estira pero nunca se rompe, sin importar la 

distancia física.

¸  Miedos médicos

"Valentín visita al doctor valiente" presenta a 
un conejo que teme ir al médico hasta que 
descubre que su doctor tiene una colección 

de "medallas al valor" que otorga a sus 
pacientes.

ø  Preocupaciones escolares

"La mochila de las preocupaciones" cuenta 
la historia de un erizo que lleva una mochila 
donde guarda todas sus inquietudes sobre 

el colegio, hasta que aprende a 
compartirlas y hacerla más ligera.

La efectividad de los cuentos terapéuticos se basa en que operan a nivel metafórico, permitiendo que 
el niño aborde indirectamente temas que podrían resultar amenazantes si se trataran de forma 
explícita. Empoderan al niño como agente activo en la resolución de sus dificultades.



La importancia de la diversidad en los 
cuentos infantiles
Los cuentos infantiles actúan como espejos y ventanas, esenciales para el autoconcepto de los niños y su 
comprensión empática del mundo. Una diversidad limitada restringe su desarrollo integral.

Beneficios para niños de grupos 
minoritarios

Identidad positiva: Reflejo en personajes afirman su 
sentido de pertenencia y valía.

Orgullo cultural: Historias que celebran tradiciones 
fomentan el orgullo por su herencia.

Modelos de referencia: Ofrecen héroes que rompen 
estereotipos y amplían aspiraciones.

Validación: Historias similares a sus vivencias les ayudan a 
procesar emociones.

Herramientas narrativas: Obtienen vocabulario para 
articular y compartir su realidad.

Beneficios para todos los niños

Visión global: Exposición a diversas culturas amplía su 
comprensión del mundo.

Empatía: Aprender a comprender y sentir con personajes de 
diferentes experiencias.

Valorar la diferencia: Descubren que la diversidad es fuente 
de creatividad y fortaleza.

Cuestionar prejuicios: La exposición positiva desmantela 
estereotipos.

Interacción diversa: Adquieren habilidades para un mundo 
multicultural.

La diversidad en los cuentos debe ser multidimensional (étnica, familiar, de género, funcional, etc.), 
integrándose de forma auténtica en la trama y personajes, reflejando la riqueza del mundo real.

Criterios para seleccionar cuentos diversos

Elegir libros diversos requiere intencionalidad. Considera estos criterios para construir una biblioteca más 
inclusiva:

Representación auténtica: Evita estereotipos, busca personajes complejos.

Perspectivas múltiples: Personajes diversos deben ser protagonistas.

Narrativas "sin problemas": La diversidad no debe ser el centro del conflicto.

Calidad: Busca ilustraciones atractivas y textos bien escritos.

Cómo introducir conversaciones sobre diversidad

Los cuentos son una puerta para el diálogo. Aquí algunas estrategias para padres:

Lee activamente: Interactúa con la historia, haz preguntas al niño.

Conecta con el mundo real: Relaciona la historia con su vida o comunidad.

Valida preguntas: Responde con honestidad y adecuadamente a su edad.

Sé un modelo: Muestra interés y respeto por las diferentes culturas.

Crea interacción: Busca experiencias reales que complementen los temas.



Cuentos tradicionales vs. modernos: 
Equilibrando ambos mundos
El debate entre cuentos tradicionales y modernos refleja una tensión entre preservar el patrimonio cultural y 
adaptarse a los valores contemporáneos. Ambas categorías ofrecen valiosos aportes al desarrollo infantil, pero 
también presentan aspectos que merecen consideración.

Cuentos tradicionales

Fortalezas: Estructuras 
narrativas potentes, arquetipos 
universales, conexión con 
herencia cultural, modelan 
resiliencia.

Limitaciones: Estereotipos de 
género, soluciones violentas, 
visión jerárquica, falta de 
diversidad.

Cuentos modernos

Fortalezas: Valores 
contemporáneos, 
problemáticas actuales, 
modelos flexibles, 
representación inclusiva, 
resolución pacífica.

Limitaciones: Pueden ser 
moralizantes, evitan temas 
difíciles, menos profundidad 
simbólica, anclados a 
referencias pasajeras.

Enfoque integrador

Podemos adaptar cuentos 
tradicionales con sensibilidad, 
manteniendo su estructura 
arquetípica pero modificando 
elementos problemáticos.

Lo más enriquecedor es exponer a los niños a una variedad de narrativas, acompañadas de 
conversación reflexiva que les ayude a procesar críticamente los mensajes. Preguntas como "¿Te 
parece justo cómo se resolvió este problema?" fomentan el pensamiento crítico.



Integrando valores familiares a través de 
los cuentos
Los valores representan el núcleo de identidad de una familia, el compás interno que guía decisiones y 
comportamientos. Los cuentos emergen como vehículos privilegiados para esta transmisión, ya que 
encarnan los valores en personajes y situaciones concretas.

01

Identificar valores 
centrales

Reflexionar como familia sobre 
qué principios considerar 
fundamentales: honestidad, 
respeto, responsabilidad, gratitud, 
empatía, perseverancia.

02

Seleccionar historias 
alineadas

Buscar cuentos que ejemplifiquen 
estos valores de manera orgánica, 
no forzada ni moralizante.

03

Facilitar diálogo reflexivo

Generar conversaciones que 
conecten la historia con 
experiencias personales y 
decisiones cotidianas.

04

Reforzar consistentemente

Revisitar regularmente los mismos valores a través 
de diferentes historias y experiencias.

05

Crear experiencias aplicadas

Diseñar actividades que permitan poner en práctica 
los valores explorados en los cuentos.

"La clave para una transmisión efectiva de valores reside en la conversación posterior al cuento y en la coherencia entre lo que 
predicamos y lo que practicamos en el día a día."



El papel de la tecnología en la narración 
de cuentos
La revolución digital ha transformado profundamente la forma en que experimentamos las historias. 
Los cuentos ya no están confinados a las páginas impresas, sino que cobran vida a través de 
aplicaciones interactivas, audiolibros, e-books enriquecidos y otras innovaciones tecnológicas.

/  Ventajas de las 
narrativas digitales

Interactividad que 
promueve participación 
activa

Elementos multimedia 
enriquecedores

Accesibilidad para 
niños con diversidad 
funcional

Biblioteca virtualmente 
ilimitada

Posibilidad de 
personalización

¦  Aspectos a 
considerar

Potencial de 
sobreestimulación

Riesgo de pasividad

Exposición a pantallas 
antes de dormir

Reducción del diálogo 
familiar

Menor desarrollo de 
imaginación visual

D  Recomendaciones 
para uso equilibrado

Combinar narrativas 
digitales y tradicionales

Participar activamente 
junto al niño

Seleccionar contenidos 
de calidad

Usar temporizadores 
para controlar tiempo

Mantener momentos 
sagrados de lectura 
tradicional

Es importante destacar que la tecnología debe contemplarse como un complemento, no como un 
sustituto de la narración personal. El valor único de un padre o madre contando un cuento representa 
una experiencia que ninguna aplicación puede replicar completamente.



Cultivando lectores de por vida
A lo largo de este documento, hemos explorado el extraordinario poder de los cuentos como herramientas de 
crianza positiva. Más allá de los beneficios específicos, existe un objetivo más amplio: cultivar en nuestros hijos 
un amor genuino y duradero por la lectura, una pasión que les acompañe durante toda su vida.

Los lectores vitalicios no nacen, se forman, especialmente a través de experiencias tempranas que asocian los 
libros con el placer, el descubrimiento y la conexión emocional. Cuando un niño experimenta repetidamente el 
gozo de sumergirse en una historia, se están sentando las bases de una relación con la lectura que trascenderá la 
infancia.

Recordemos que la semilla del amor por la lectura a veces germina lentamente. Nuestra labor como adultos es 
sembrar con paciencia, regar con entusiasmo genuino y crear el entorno propicio para que esa semilla florezca a 
su tiempo. Cuando lo hace, estamos entregando un regalo que acompañará a nuestros hijos mucho después de 
que dejen nuestro hogar: la compañía inagotable de los libros.

¡Que la magia de los cuentos ilumine siempre vuestro 
camino familiar!

Modelar el amor por la lectura
Los niños que ven a sus cuidadores disfrutar de 

libros reciben un mensaje poderoso sobre su 
valor.

Respetar elecciones literarias
Permitir que los niños seleccionen lecturas 
según sus intereses fomenta su autonomía.

Integrar en la vida 
cotidiana
Incorporar libros en situaciones diversas: 
viajes, esperas, celebraciones.

Crear rituales
Visitas a bibliotecas, clubes de lectura, 
celebración de días especiales relacionados con 
libros.

Evolucionar con su 
crecimiento

Adaptar el acompañamiento lector según 
crecen, manteniendo vivo el diálogo literario.


