Planificador
Emocional y Listas
de Gratitud

Una herramienta disefiada con amor para acompafar a padres, madres y educadores en el hermoso
camino de ensefar a los nifios sobre la gratitud, las emociones y el reconocimiento de las bendiciones
diarias que Dios nos regala.



La Importancia de Cultivar la Gratitud en los Nifios

En un mundo cada vez mas acelerado, ensefiar gratitud a nuestros pequefios se convierte en un regalo invaluable que moldea su
caracter y fortalece su conexion espiritual. La gratitud no es simplemente decir "gracias", sino una actitud profunda del corazén que
transforma la manera en que nuestros nifios experimentan la vida y reconocen la presencia amorosa de Dios en cada momento.

v

Bienestar Emocional

La practica regular de la gratitud ayuda
a los nifios a mantener la calma,
mejora su estado de animo y fortalece
su autoestima. Cuando aprenden a
reconocer las bendiciones en su vida,
desarrollan una base emocional sélida
que los acompafia en su crecimiento.
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Conexiones Significativas

Los nifios agradecidos construyen
relaciones mas fuertes y profundas.
Aprenden a valorar a las personas en
su vida, reduciendo sentimientos de
soledad y cultivando vinculos
auténticos con familia, amigos y su
comunidad.

Reconociendo la Fuente de Todo Bien
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Positividad y Esperanza

La gratitud fomenta el optimismo
natural en los nifios, ayudandoles a
enfocarse en lo bueno que los rodea.
Esta perspectiva positiva mejora
incluso la calidad de su suefio y hace
que cada dia sea mas placenteroy
significativo.

Este planificador ayuda a los nifios a comprender una verdad espiritual fundamental: todas las bendiciones provienen de Dios, quien

obra a través de las personas, la naturaleza y las circunstancias de nuestra vida. Al desarrollar esta conciencia, los pequefios aprenden a

ver la mano de Dios en cada regalo, grande o pequefio.

Actividades Transformadoras para el Corazon

Este cuaderno de trabajo ofrece actividades cuidadosamente disefiadas que invitan a los nifios a explorar diferentes dimensiones de la
gratitud: desde agradecer por las personas especiales en su vida hasta reconocer las maravillas de la naturaleza, desde valorar su hogar
hasta celebrar sus propias cualidades Unicas. Cada ejercicio es una oportunidad para reflexionar, sentir y expresar aprecio genuino.
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Conexion Espiritual

Las actividades de oracién ayudan a los
nifios a desarrollar una relacién personal
con Dios, aprendiendo a comunicarse con
Ely reconocer Sus respuestas en su vida
diaria.

Expresion Creativa

Los espacios para dibujar y escribir
permiten que cada nifio exprese su
gratitud de manera Unica y personal,
creando un registro tangible de sus
bendiciones.

Prdctica Diaria

Los registros diarios y semanales
establecen el habito transformador de
buscar activamente razones para
agradecer cada dia.

"Comenzar cada dia con un corazén agradecido transforma no solo ese dia, sino toda una vida. Este planificador es una semilla de

amor que germina en el alma de nuestros nifios, creciendo en un arbol fuerte de fe, esperanzay alegria."



Como Utilizar Este Planificador con Amor y Proposito

Para Padres y Educadores

Este planificador es mas que un cuaderno de actividades: es una herramienta para abrir conversaciones profundas y significativas con los nifios.

Cada seccion invita a momentos de conexion genuina donde pueden explorar juntos las emociones, las bendiciones y la presencia de Dios en sus

vidas.

Les animamos a trabajar estas paginas junto con los nifios, compartiendo sus propias experiencias de gratitud y creando un espacio seguro

donde los pequefios se sientan cdmodos expresando sus sentimientos y pensamientos mas profundos.
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Crear un Ambiente Tranquilo

Elijan un momento del dia donde puedan sentarse juntos sin prisas,
quizas por la mafiana para establecer intenciones positivas o por la

noche para reflexionar sobre el dia.
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Escuchar con el Corazén

Permitan que los nifios expresen sus pensamientos sin interrumpir. Sus
respuestas pueden sorprenderles y revelar aspectos hermosos de su

mundo interior.
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Explorar Juntos las Actividades

con confianza.
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Lean las instrucciones en voz alta y compartan sus propias respuestas
primero. Esto modela la vulnerabilidad y anima a los nifios a abrirse

Conectar con la Oracion

identificadas.

Secciones Especiales del Planificador

Gratitud Diaria y Semanal

Estos registros establecen una rutina sagrada
de reflexién. Animen a los nifios a
completarlos cada dia, identificando tres
momentos especiales, personas importantes y
logros personales.

Actividades de Reflexion
Emocional

Las preguntas sobre emociones ayudan
a los nifios a desarrollar inteligencia
emocional, conectando sus sentimientos
con experiencias de gratitud.
Preguntales: ";Qué sentiste en tu
corazén cuando pensaste en esto?" o
":Dénde sientes la gratitud en tu
cuerpo?”

Gratitud por la Naturaleza

Estas pdginas ayudan a los nifios a reconocer
a Dios en la creacién: los animales, las
estaciones, los lugares especiales al aire libre
donde sienten paz y alegria.

Espacios para Dibujar

El arte es un lenguaje poderoso para los
nifos. Los espacios para dibujar les
permiten expresar gratitud de maneras
que las palabras a veces no pueden
capturar. No se preocupen por la
perfeccion técnica; celebren la expresion
auténtica.

Terminen cada sesién con una breve oracién de gratitud juntos,
agradeciendo a Dios por el tiempo compartido y las bendiciones

Gratitud por Personas

Secciones dedicadas a familia, amigos y
personas especiales ensefian a los nifios a
valorar las relaciones y expresar aprecio
genuino por quienes los rodean.

Seccion de Oraciones

Las paginas de oracién invitan a
conversaciones intimas con Dios. Ayuden
a los nifios a entender que pueden
hablar con Dios sobre cualquier cosa: sus
deseos, sus alegrias, sus preocupaciones
y su agradecimiento.



El Poder Transformador de Retribuir

Una dimension hermosa de este planificador es que no solo ensefia a recibir gratitud, sino también a
expresarla activamente. Las actividades que preguntan ";Como puedes retribuir?" o ";Qué accion
puedes tomar para expresar tu gratitud?" ayudan a los nifilos a comprender que la gratitud verdadera
se manifiesta en acciones concretas de amor y servicio hacia los demas.

0 Consejo Especial

Consideren crear su propio planificador de gratitud como adultos. Cuando los nifios ven
qgue ustedes también practican la gratitud conscientemente, el mensaje se vuelve mucho
mas poderoso. Pueden compartir sus entradas con ellos, creando un hermoso circulo de
aprecio mutuo.

Celebrando el Crecimiento Espiritual

A medida que los nifios avanzan por este planificador, observaran cambios hermosos: momentos
donde expresan gratitud espontaneamente, donde reconocen las bendiciones pequefias, donde su
perspectiva se vuelve mas positiva y esperanzada. Celebren estos momentos. Tomen fotografias de
sus paginas favoritas. Lean juntos las entradas pasadas y observen cdmo ha crecido su corazén
agradecido.

Un Legado de Gratitud

Este planificador se convierte en un tesoro familiar, un registro tangible del crecimiento espiritual
y emocional de sus nifios. Guardenlo como un recuerdo precioso de esta etapa de sus vidas, un
testimonio de las bendiciones reconocidas y el amor compartido.

Que este planificador sea una bendicion en su hogar o aula, una herramienta que acerque a los nifios
al corazén de Dios y les ensefie a ver el mundo con ojos de asombro y gratitud. Cada pagina
completada es una semilla plantada en tierra fértil, una inversion en el futuro emocional y espiritual
de los pequefios que aman.

Con amor y bendiciones en este hermoso viaje de cultivar corazones agradecidos. A
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Planificador
Emocional:

[.a Gratitud



PLANIFICADOR DE
GRATITUD




;QUE ES LA
GRATITUD?

La gratitud es la expresion de agradecimiento por 10
que tienes. Practicar la gratitud significa hacer
esfuerzos conscientes para contar tus bendiciones
y darte cuenta de la bondad de Dios alolargo de tu
vida.

SER AGRADECIDO...

« Te mantiene tranquiloy alegre

« Mejoraelestado de animo y 1a autoestima

« Reduce 10s sentimientos de soledad y
aislamiento

« Ayuda a desarrollar relaciones mas fuertes

« Mejorala calidad del suveno

. Fomentala positividady el optimismo. 4

 Hacelavida mas placentera

COMIENZA CADA DIA CON EL
CORAZON AGRADECIDO.




GRATITUD
ADIOS

Es muy importante recordar
que nadie nos da nada, sino
que Dios nos da todas las
c0sas a través delas
personas y del mundo.

N

¢Qué talescribir aqui tu oracion de gratitud a Dios,
agradeciendo por tu familia, amigos y tu hogar?




ORACIONES

¢Qué te da Dios sinolo pides?

¢Qué te acordaste de pedirle a Dios y é1 te respondio?

¢Le das gracias a Dios por las comidas?

Desayuno

Comida

Cena




ACTIVIDAD
DE
GRATITUD

Nombra una persona por
lague estés agradecido.
Piensa por qué estas
agradecido por esta
personay como te hizo
sentir.

¢Qué emociones surgieron en tu cuerpoy mente durante
esta actividad? ;Qué accion puedes tomar para expresar tu
gratitud y aprecio?







Nombrauna cosa por la que
estés agradecido. Piensa por
qué estds agradecido por
este objetoy cémo te hace
sentir tenerlo.

¢Qué emociones surgieron en tu cuerpoy mente durante
esta actividad? ;Qué accion puedes tomar para expresar tu
gratitud y aprecio?
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GRATITUD POR LA NATURALEZA

Dibyja tu lugar favorito
en la naturaleza.

;Cuadl es tuactividad favorita
para hacer al aire libre?

¢Por qué estacién estas
mas agradecido?

¢Por qué animal estas
mas agradecido?



GRATITUD POR MI FAMILIA

¢Como tu familia Dibyja un miembro delafamilia
mejora tu vida? por el que estés agradecido.

;Qué tiene de especial tu

familia por 10 que estas
agradecido?




¢Cuales tu lugar Dibyja tu lugar
favorito en casa? favorito en casa.

¢Cuadles son tus cosas

favoritas en casa?




GRATITUD POR MIS AMIGOS

¢Como se laman tus Dibyjaun amigo por el
amigos? que estés agradecido.

(Por qué estas agradecido
de tus amigos?




GENTE POR LA QUE
ESTOY AGRADECIDO

Enumera seis personas por 1as que estés agradecido pueden ser

familiares, amigos o extranos.




SENTIRSE AGRADECIDO

¢Por quién o por qué estas agradecido?

¢Por qué estas agradecido por esto?

¢Como puedes retribuir?




LAS COSAS QUE AMO




:GRACIAS!

Piensa en alguien en tu vida a quien te gustaria
agradecer. Escribe un mensaje y cuéntales qué
hicieron y cémo te hicieron sentir.




GRATITUD DIARIA

Fecha

Tres momentos por 10s que estas agradecido

Una persona que estas agradecido de tener en tu vida:

Algo increible sucedio hoy:

Una cosa que lograste hoy:

Una cosa que estds esperando:




GRATITUD DIARIA

Fecha:
Experiencias por 1as que estas agradecido

.Cudles tu palabra positiva del dia?

Colorea tu estado de animo de hoy:

Asustado Cansado Decepcionado -



GRATITUD SEMANAL

Escribe sobre algo por 1o que estés agradecido todos los
dias.
Lunes

Miércoles

Domingo




Mes:

LISTAS DE GRATITUD
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Listas de Gratitud



GRATITUD DIARIA
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